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Примерное двухнедельное меню
для льготного питания школьников с ограниченными 

возможностями здоровья с 11 лет до 18 лет 
Песчанокопского Райпо



иоорник рецептур олюд и кулинарных изделии для предприятии оощественного питания при оощеооразовательных учреждениях, школах под 
редакцией В Т . Лапшиной. Год издания 2004г.
Сезон осень-зима
Возрастная категория: 11 лет до 18 лет

№ Прием пищи Наименование блюда Масса порции Цена Пищевые вещества /г/ Энергетич
ценность

Витамины /мг/ Минеральные вещества /мг/
Б ж У В1 С А Е Са Р Мл Ре

День: Понедельник неделя: 
Первая
Завтрак

311 Каша манная молочная 195/5 18,49 6,53 7,03 38,78 244,92 0,09 0,91 0,04 0,00 94,23 102,24 17,82 0,54

692 Кофейный напиток 200,00 4,89 2,79 3,19 19,71 118,63 0.07 1,49 0,02 0,02 170,40 136,80 34,20 1,25
1 Бутерброд с маслом 10/24 8,12 3,16 8,40 20,00 170,80 0,10 0,00 0,02 0,04 58,64 191,20 48,00 1,60

Итого 31,50 12,48 18,62 78,49 534,35 0,19 2,40 0,08 0,06 323,27 430,24 100,02 3,39
Обед

143 Суп картофельный с 
макаронными изделиями

250 6,23 5,50 12,00 0,20 131,00 0,01 0,00 0,00 0,20 17,50 80,00 10,00 0,80

438 Азу 130,00 26,35 7,80 20,28 15,47 276,90 0,54 0,00 0,00 0,10 7,00 240,00 26,00 0,92
699 Напиток лимонный 200 5,12 0,16 0,04 22,00 83,40 0,00 2,30 0,00 0,02 3,30 2,00 1,20 0,06
40 Салат витаминный 60 9,99 1,06 4,16 6,02 66,11 0,05 8,00 0,00 1,83 9,15 28,78 11,38 0,45

хлеб пшеничный 40,00 2,31 3,04 0,36 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Итого 50,00 17,56 36,84 62,17 645,81 0,66 10,30 0,00 2,67 46,15 385,58 61,78 3,03

81,50
День: Вторник 
неделя: Первая
Завтрак

734 Оладьи с изюмом и 
сметаной

150/15 22,96 8,40 15,00 44,40 334,90 0,20 0,40 0,10 3,30 89,00 11,52 21,20 1,20

689 Кофейный напиток с 
молоком

200 8,54 3,90 3,00 17,28 107,88 0,02 0,78 10,00 0,00 124,77 90,00 14,00 0,14

Итого 31,50 12,30 18,00 61,68 442,78 0,22 1,18 10,10 3,30 213,77 101,52 35,20 1,34
Обед

132 Рассольник с колбасой 250/15 15,20 10,80 3,63 17,25 145,55 0,13 17,31 33,84 1,62 31,51 132,19 27,34 1,53
461 Тефтели с соусом 70/30 23,28 21,62 20,02 6,32 292,38 0,12 2,20 89,00 0,53 19,11 188,21 25,19 2,03
509 Каша ячневая 100 3,59 1,80 1,00 8,70 48,60 0,04 1,40 0,01 0,03 37,00 55,30 10,20 0,30
43 Салат из свежей капусты 50 2,71 1,22 3,07 6,46 59,10 0,02 28,30 0,00 1,41 31,92 23,68 12,96 0,44
685 Чай с сахаром 200 2,42 0,00 0,00 11,98 47,89 0,00 0,10 0,00 0,00 4.95 8,24 4,40 0,86

Хлеб пшеничный 50 2,80 4,22 1,43 26,47 110,50 0,09 0,00 0,00 1,30 17,16 55,44 23,03 0,75
Итого 50,00 39,66 29,15 77,18 704,02 0,40 49,31 122,85 4,89 141,65 463,06 103,12 5,91

81,50



День: Среда неделя: 
Первая
Завтрак
Завтрак

315 Запеканка рисовая с 
творогом и сметаной

100/15 13,68 29,22 12,11 29,10 342,23 0,09 0,70 0,09 0,60 244,93 338,98 40,11 1,35

639 Компот из с/ф 200 3,88 0,48 0,00 25,68 113,79 0,00 0,82 0,18 0,16 19,48 31,94 15,32 0,54
6 Бутерброд с п/к колбасой 30/20 13,94 4,90 7,20 7,20 117,00 0,09 1,96 4,00 0,10 11,60 71,20 8,80 0,68

...........

Итого 31,50 34,60 19,31 61,98 573,02 0,18 3,48 4,27 0,86 276,01 442,12 64,23 2,57
Обед

132 Суп картофельный с 
горохом

250 5,30 6,50 8,50 13,50 132,00 0,06 2,80 0,30 0,80 28,60 34,50 12,00 0,90

423 Котлета куриная с соусом 80/50 31,09 17,70 15,80 23,70 301,80 0,20 1,60 0,20 2,30 114,10 322,80 57,20 6,20

332 Макароны отварные 150 6,43 5,63 2,84 35,99 192,21 0,09 0,00 12,00 0,80 11,51 45,50 8,23 0,83
324 Кисель из концентрата 200 4,30 4,42 1,50 27,58 165,60 0,09 0,00 0,00 0,00 17,94 57,96 24,08 0,78

Хлеб пшеничный 51 2,88 4,22 1,43 26,47 110,50 0,09 0,00 0,00 1,30 17,16 55,44 23,03 0,75
Итого

Четверг 
Неделя первая 
Завтрак

50,00
81,50

38,47 30,07 127,24 902,11 0,53 4,40 12,50 5,20 189,31 516,20 124,54 9,46

377 Рыба жареная 70 15,73 7,70 6,15 7,35 113,50 0,10 12,80 0,20 2,80 38,20 174,80 25,40 1,30
520 Пюре картофельное 150 10,42 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,30 0,16 45,20 98,91 33,80 1,25

3.86685 Чай с сахаром 200 2,42 0,00 0,00 11,98 47,89 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 8,24 4,40
1Хлеб пшеничный 52 2,93 3,04 0,36 18,18 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Итого 31,50 14,07 9,79 60,17 383,68 0,32 0,00 14,50 3,48 97,55 316,75 76,80 4,21
Обед

110 Борщ из св. капусты 250 6,46 2,01 6,66 13,74 111,11 0,05 22,10 0,00 2,42 41,93 48,81 25,87 1,21
492 Плов из птицы 150 27,04 21,83 19,95 37,54 418,00 0,15 6,47 67,20 2,36 25,32 239,91 50,37 2,32
701 Напиток из сока 200 4,14 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
71 Винегрет овощной 100 10,23 1,26 5,15 6,68 79,13 0,05 1,25 0,00 2,32 33,15 37,03 19,85 0,83

Хлеб пшеничный 40 2,13 3,04 0,36 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Итого 50,00 29,14 32,32 96,64 788,64 0,33 33,82 67,20 7,82 123,60 374,55 117,29 7,96

День: Пятница 
неделя: Первая
Завтрак

468 Оладьи из печени 50/5 13,88 11,82 7,10 2,70 114,55 0,30 20,45 49,40 1,67 16,32 207,41 19,59 4,49
Хлеб пшеничный 33 1,85 2,28 0,27 13,86 66,30 0,05 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

110 Икра свекольная 50 3,18 0,86 2,06 5,02 41,92 0,01 5,70 0,00 0,94 28,45 26,05 12,98 0,86
639 Компот из с/ф 200 3,88 0,48 0,00 25,68 113,79 0,00 0,82 0,18 0,16 19,48 31,94 15,32 0,54

513 Каша гречневая 
рассыпчатая

150 8,71 8,69 2,28 39,40 212,52 0,30 0,00 0,00 0,55 15,07 205,88 138,08 4,63

Итого 31,50 24,13 11,71 86,66 549,08 0,66 26,97 49,58 3,71 86,22 497,38 195,87 11,12
Обед

133 Суп картофельный 250 7,54 2,83 2,86 21,76 124,09 0,13 10,12 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13
451 Котлета домашняя, биточки 60 27,04 10,68 11,72 5,74 176,75 0,08 0,00 0,05 0,65 13,12 136,42 21,07 2,15

509 Каша ячневая 100 3,59 1,80 1,00 8,70 48,60 0,04 1,40 0,01 0,03 37,00 55,30 10,20 0,30
214 Капуста тушеная 50 3,92 1,30 1,04 4,65 34,00 0,03 27,40 5,30 0,13 30,11 22,63 11,48 0,45

692 Кофейный напиток 200,00 4,89 2,79 3,19 19,71 118,63 0.07 1,49 0,02 0,02 170,40 136,80 34,2° I 1.95
Хлеб пшеничный 55 3,02 3,95 0,50 24,15 117,50 0,16 0.00 0,00 1,30 23,00 87,00 33,00 I 2,00
Итого 50,00 23,35 20,31 84,71 619,57 0,44 40,41 5,62 2,53 296,46 508,04 И39.04 7,28

81,50



День: Понедельник 
неделя: Вторая
Завтрак

160 Суп МОЛОЧНЫЙ О 
макароными изделиями

250 12,84 7,00 6,75 19,75 161,50 0,02 0,30 0,02 0,20 80,70 67,30 10,10 0,20

685 Чай с сахаром 200 2,42 0,00 0,00 11,98 47,89 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
3 Бутерброд с сыром и 

маслом
10/15/20 16,24 7,44 15,75 1,58 177,41 0,04 1,00 0,50 1,20 469,60 330,40 46,60 3,00

Итого 31,50 14,44 22,50 33,31 386,80 0,06 1,40 0,52 1,40 555,25 405,94 61,10 4,06
Обед

110 Борщ из св. капусты 250 6,46 2,01 6,66 13,74 111,11 0,05 22,10 0,00 2,42 41,93 48,81 25,87 1,21

492 Плов из птицы 150 27,04 21,83 19,95 37,54 418,00 0,15 6,47 67,20 2,36 25,32 239,91 50,37 2,32

701 Напиток из сока 200 4,14 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
71 Винегрет овощной 100 10,23 1,26 5,15 6,68 79,13 0,05 1,25 0,00 2,32 33,15 37,03 19,85 0,83

Хлеб пшеничный 40 2,13 3,04 0,36 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Итого 50,00 29,14 32,32 96,64 788,64 0,33 33,82 67,20 7,82 123,60 374,55 117,29 7,96

81,50
День: Вторник 
неделя: Вторая
Завтрак

358 Сырники из творога со 
сметаной

70/10 27,36 9,10 13,58 13,72 210,14 0,06 0,30 0,20 1,40 120,10 170,00 19,30 0,60

701 Напиток из сока 200 4,14 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Итого 31,50 10,10 13,78 33,92 302,14 0,08 0,00 0,20 1,60 134,10 184,00 27,30 3,40
Обед

138 Суп с картофелем и рисом 250 6,09 10,96 3,59 10,83 120,07 0,10 20,79 36,00 1,56 41,69 112,18 21,84 1,32

461 Тефтели с соусом 70/30 23,28 21,62 20,02 6,32 292,38 0,12 2,20 89,00 0,53 19,11 188,21 25,19 2,03
25 Салат степной 60 6,35 1,06 4,16 6,02 66,11 0,05 8,00 0,00 1,83 9,15 28,78 11,38 0,45
513 Каша гречневая 

рассыпчатая
150 8,71 8,69 2,28 39,40 212,52 0,30 0,00 0,00 0,55 15,07 205,88 138,08 4,63

685 Чай с сахаром 200 2,42 0,00 0,00 11,98 47,89 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 8,24 4,40 П 86
Хлеб пшеничный 56 3,15 4,50 0,57 27,53 133,95 0,16 0,00 0,00 1,30 23,00 87,00 33,00 2 из 

11,29Итого 50,00
81,50

46,83 30,62 102,08 872,92 0,73 31,09 125,00 5,77 112,97 630,29 233,89

День: Среда неделя:
Вторая
Завтрак

161 Суп молочный с овсяными 
хлопьями

250 11,89 7,26 13,11 29,77 333,61 0,19 1,53 82,60 1,60 161,91 209,72 56,43 1,29

1 Бутерброд с маслом 10/25 8,73 3,16 8,40 20,00 170,80 0,10 0,00 0,02 0,04 58,64 191,20 48,00 1,60
693 Какао с молоком 200 10,88 4,85 5,04 32,73 195,71 0,06 1,69 0,03 0,02 163,15 149,70 39,45 1,31

Итого 31,50 15,27 26,55 82,50 700,12 0,35 3,22 82,65 1,66 383,70 550,62 143,88 4,20
Обед

132 Суп картофельный с 
горохом

250 5,30 6,50 8,50 13,50 132,00 0,06 2,80 0,30 0,80 28,60 34,50 12,00 0,90

423 Бефстроганов 50/50 25,06 12,52 13,36 3,94 186,09 0,07 1,93 8,00 1,24 22,82 137,71 17,94 1,93
515 Рис отварной 100 4,84 6,62 9,55 23,10 159,80 0,20 0,00 0,00 0,00 7,00 164,00 21,00 1,60
71 Винегрет овощной 100 10,23 1,26 5,15 6,68 79,13 0,05 1,25 0,00 2,32 33,15 37,03 19,85 0,83
685 Чай с сахаром 200 2,42 0,00 0,00 11,98 47,89 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86

Хлеб пшеничный 40 2,15 3,04 0,36 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
50,00 23,44 28,42 64,18 561,31 0,38 3,28 8,00 4,08 77,12 381,78 76,39 6,02
81,50

День: Четверг 
неделя: Вторая
Завтрак

333 Макароны отварные с 
маслом и сыром

110/15/10 18,49 7,91 6,13 33,89 223,08 0,09 0,08 39,00 0,81 112,60 107,36 12,30 0,89

7048 Сок фруктовый 200 9,60 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,01 14,00 8,00 7,00 2,80
Хлеб пшеничный 43 3,41 3,04 0,36 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Итого 31,50 11,95 6,69 72,57 403,48 0,01 0,01 0,00 0,00 135,80 150,16 32,50 4,49
Обед

139 Суп картофельный с 
бобовыми (фасоль)

250 8,64 2,73 3,31 14,05 97,86 0,09 21,60 0,00 1,52 44,82 72,82 28,34 1 СО

452 Биточки с соусом 100 20,10 16,20 21,00 8,40 285,30 0,07 0,30 0,10 0,80 84,10 189,70 25,60 2,20
509 Каша ячневая 100 3,59 1,80 1,00 8,70 48,60 0,04 1,40 0,01 0,03 37,00 55,30 10,20 0,30
40 Салат витаминный 60 9,99 1,06 4,16 6,02 66,11 0,05 8,00 0,00 1,83 9,15 28,78 11,38 0,45
699 Напиток лимонный 200 5,12 0,16 0,04 22,00 83,40 0,00 2,30 0,00 0,02 3,30 2,00 1,20 0,06

Хлеб пшеничный 48 2,56 4,50 0,57 27,53 133,95 0,16 0,00 0,00 1,30 23,00 87,00 33,00 2,00

Итого 50,00
81,50

26,45 30,08 86,70 715,22 0,41 33,60 0,11 5,50 201,37 435,60 109,72 6,31



День: Пятница 
неделя: Вторая
Завтрак

297 Каша рисовая на молоке 180/5 15,14 7,56 8,14 34,25 241,61 0,12 0,90 35,00 0,16 187,45 201,77 43,77 0,83
6 Бутерброд с п/к колбасой 30/20 13,94 4,90 7,20 7.20 117,00 0,09 1,96 4,00 0,10 11,60 71,20 8,80 0,68

685 Чай с сахаром 200 2,42 0,00 0,00 11,98 47,89 0,00 0,10 0,00 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86

Итого 31,50 12,46 15,34 53,43 406,50 0,21 2,96 0,00 0,00 204,00 12,00 56,97 2,37

Обед
124 Щи из свежей капусты с 

картофелем
250 6,17 2,15 3,20 10,27 79,83 0,07 33,60 0,00 1,54 36,24 50,08 24,21 0,92

398 Колбаса вареная 80 24,60 10,50 17,80 1,20 205,00 0,20 0,00 0,00 0,60 7,00 164,00 21,00 1,60
558 Соус красный 30 6,68 0,40 1,40 1,40 21,00 0,09 0,71 12,48 0,03 7,08 11,02 5,54 0,18
299/51
9

Макароны отварные 150 6,43 5,63 2,84 35,99 192,21 0,09 0,00 12,00 0,80 11,51 45,50 8,23 0,83

639 Компот из с/ф 200 3,88 0,48 0,00 25,68 113,79 0,00 0,82 0,18 0,16 19,48 31,94 15,32 I 0,54
Хлеб пшеничный 
Итого

40 2,24
50,00

3,04 0,36 18,48 88,40 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
22,20 25,60 93,02 700,23 0,51 35,13 24,66 3,65 90,51 337,34 87,50 4,87


